Vitamin B,
500 pg

Dein Support fiir Psyche & Nerven

Vitamin By, ist ein essenzieller Nahrstoff, der zahlreiche wichtige Funktio-
nen im Korper erfullt. Er unterstttzt die normale Funktion des Nerven-
systems und tragt zur psychischen Gesundheit bei, was entscheidend
fUr dein Wohlbefinden und deine innere Balance ist. Eine ausgewogene
Ernahrung liefert Vitamin By, ausschlieBlich Uber tierische Lebensmittel
wie Fleisch und Milchprodukte. Uber eine streng vegane Ern&hrung ist
es nicht moglich sich mit Vitamin By, zu versorgen. Der Kérper kann
Vitamin B, speichern, sodass er Uber einen langeren Zeitraum darauf
zuruckgreifen kann. Allerdings kann es aufgrund verschiedener Lebens-
umstande und gesundheitlicher Faktoren vorkommen, dass die Aufnah-
me nicht ausreichend ist. Daher ist es wichtig, deinen Vitamin-B,;,-Status
regelmafig zu Uberwachen und frihzeitig zu handeln. Vitamin B, spielt
auch eine entscheidende Rolle im Energiestoffwechsel, indem es den
Koérper bei der Umwandlung von Nahrung in Energie unterstttzt. Dar-
Uber hinaus ist es an der Bildung roter Blutkdrperchen (Erythrozyten)
beteiligt, welche in der Lage sind Sauerstoff zu transportieren und somit
eine Grundlage fur viele kérperliche Prozesse schaffen. Vitamin B, von
Solgar® wurde gezielt entwickelt, um eine optimale Versorgung zu ge-
wahrleisten, ganz bequem mit nur einer Kapsel pro Tag.

Benefits

— ideale UnterstUtzung fur vegane und vegetarische Erndhrung
— Vitamin-By,-Vorrat fur 6 Wochen/ 50 Tage
- 100 % vegan

Vitamin B,

— unterstUtzt die normale Funktion des Nervensystems
— zur Erhaltung einer normalen psychischen Funktion
— unterstutzt den normalen Energiestoffwechsel

— zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung

Kategorie
@b Allgemeines Wohlbefinden Bewegung & Energie

@ Psyche & mentale Starke Qﬂ Vegane Produkte

Inhalt

pro Tagesportion

(1 Kapsel)
Vitamin B, (als Cyanocobalamin)

Menge
500 ug

Zutaten: Fullstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Mannit,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Trennmittel
(Magnesiumstearat, Siliciumdioxid), Cyanocobalamin

Nahrungsergédnzungsmittel’

vegan

Verzehrempfehlung:

Eine (1) Kapsel taglich mit ausreichend Wasser
einnehmen, vorzugsweise zu einer Mahlzeit.

Inhalt
50

e Art.-Nr.
815g 12603166

PZN AT
5922419

PZN DE
19500886

Wenn du schwanger bist, stillst, Medikamente einnimmst oder an
einer Krankheit leidest, konsultiere bitte deinen Arzt, bevor du
dieses Produkt einnimmst.

" Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur abwechs-
lungsreiche Ernadhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und
gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene tagliche
Verzehrmenge nicht Uberschreiten. AuBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und
lichtgeschutzt lagern.

Solgar®

Seit Uber 75 Jahren entwickeln wir bei Solgar® innovative Supplements
fur dein Wohlbefinden, deine Ausgeglichenheit, deine innere Balance,
deinen Flow, deinen Glow - kurz, fur dein Golden Life. Dabei setzen
wir auf den Solgar® Goldstandard fur hochwertige Produkte, um dich
optimal auf deiner Reise zu begleiten.
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